


ACTIONS À DESTINATION DES PUBLICS FRAGILES

Nous accompagnons des bénéficiaires d’associations pour qu’ils 
puissent faire du bénévolat, dans d’autres associations. 

nos actions

- Ateliers de sensibilisation au bénévolat / aide pour choisir son engagement
- Accompagnement individuel dans la recherche de missions, 
de A à Z et sur le terrain
- Organisation de missions de découverte, en collectif
- Valorisation des bénévoles
- Bilan des compétences développées

#HANDICAP
Trouver sa place dans la société 

en aidant les autres

�n�c�-�H���Q�Å�D�X�U�D�L�V���M�D�P�D�L�V��
�S�H�Q�V�¬���S�R�X�Y�R�L�U���I�D�L�U�H��
�G�X���E�¬�Q�¬�Y�R�O�D�W�����c�~

#INSERTION
Reprendre confiance, se mettre en 

action pour retrouver un emploi

�n�c�Š�D���P�Å�D���U�H�P�L�V���H�Q��
�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���S�R�X�U��
�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���X�Q��
�Q�R�X�Y�H�D�X���W�U�D�Y�D�L�O��
�D�S�U�«�V���X�Q���D�Q���G�Å�D�U�U�­�W���c�~

#JEUNES
Donner envie de s’engager et de 
donner le meilleur de soi-même

�n�c�/�H���E�¬�Q�¬�Y�R�O�D�W���P�Å�D��
�D�S�S�U�L�V���O�D���U�L�J�X�H�X�U���H�W��

�O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H��
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�¬���c�~

#EXILÉS
Se rendre utile dans la société 

d’accueil et tisser des liens

�n�c�Š�D���P�Å�D���S�H�U�P�L�V���G�H��
�U�H�J�D�J�Q�H�U���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H��
�H�Q���P�R�L�����-�H���P�H���V�H�Q�V��

�K�H�X�U�H�X�[���H�W���ª�D���P�Å�D�L�G�H��
�£���F�K�D�V�V�H�U���O�H�V��

�P�D�X�Y�D�L�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���c�~



OFFRES À DESTINATION DES ASSOCIATIONS
Nous vous aidons à recruter et à fidéliser vos bénévoles.

OFFRES À DESTINATION DES ENTREPRISES
Nous vous aidons à devenir une entreprise engagée.

Team Building ou 
Journées Solidaires

Les salariés deviennent bénévoles le temps 
d’une journée, dans une association du 
territoire et sur leur temps de travail.

Les salariés se sensibilisent à l'engagement 
lors d'une activité riche de sens, ludique, et 
mettant en avant les possibilités 
d'engagement portées par l'entreprise.

La Pause Bénévolat® 

Les salariés font du bénévolat 
ensemble, entre midi et deux, sur leur 

lieu de travail.

Evénements 
inter-associatifs 
Partage de bonnes 
pratiques, réseau

La Nuit des 
Bénévoles 2026 

Un spectacle à offrir 
à vos bénévoles 

pour les remercier 

Accompagnement 
personnalisé 
Conseil sur les 

sujets relatifs au 
bénévolat

Formation à la 
mobilisation 

citoyenne 
Recruter, accueillir, 
fidéliser, s’adapter

la fresque de la solidarité Atelier pour les futurs 
ou jeunes retraités

Donner envie de devenir bénévole et 
fournir les clés pour passer à l’action. 
Entreprise : faciliter le passage à la 
retraite de vos collaborateurs
Caisses de retraite : sensibiliser vos 
adhérents au bénévolat



NOS PARTENAIRES

segolene.frandon@adopteuneasso.fr

06 68 31 51 77

amandine.viau@adopteuneasso.fr

07 43 01 39 11

www.adopteuneasso.fr

AMANDINE VIAUSÉGOLÈNE FRANDON

Nous intervenons principalement sur la Métropole de Lyon

Pour nous faire un 
don defiscalisable :


